
 
 
 

CURSO DE MONITOR  
 

BOXEO * FULL-CONTACT * KICK BOXING   
                        K-1 * MUAY THAI * MMAHAPKI-DO * KEMPO 

 
 
 

CURSO PRESENCIAL - 11 Febrero 2023 

 
CURSO TEORICO (ONLINE) (Resto de horas de Formación) 

 
 Tendrá lugar la realización de un CURSO DE MONITORES, organizado por el 
DEPARTAMENTO NACIONAL DE DEPORTES DE CONTACTO, en las instalaciones 
Deportivas del GBF GYM en calle Avda. de Madrid, 15 Bajos - LLEIDA.  
En base a la vigente Reglamentación de GBF el antedicho Curso será valedero:  
 
Para obtención de Certificación Federativa de Monitor de: 
 

 BOXEO 

 FULL-CONTACT 

 KICK BOXING 

 K-1 

 MUAY THAI 

 MMA 
 
Cada aspirante recibirá la Certificación correspondiente de su estilo practicado. 
 
PLAZO MAXIMO INSCRIPCIÓN: Hasta el  28 de Enero 2023 inclusive. 
 

PRECIO CURSO: 260 Euros (Incluye temarios) 

 
PAGO: El 50% antes del día 28 de Enero, el resto al comenzar el curso. 
 
INGRESO:  
BANCO SANTANDER  ES27 0049 5774 4421 1618 2591 
 
 



REQUISITOS 
 

 LICENCIA FEDERATIVA ANUAL GBF EN VIGOR 

 SOLICITUD DE PREPARADORES TECNICOS (rellenada correctamente) 

 1 foto tamaño carné 

 Mas información al (0034) 973  30 09 26 - 618195674 
 
Las materias impartidas en el Curso serán: Conocimiento específico de la disciplina 
a que corresponde, Fisioterapia; Primeros auxilios, lesiones, control de peso y 
dietética, Metodología, Preparación Física, Comportamiento (Psicología del 
deporte), Reglas de Arbitraje. Las clases serán, en determinadas materias, teóricas 
y prácticas. No serán necesarias pruebas de acceso.  
 
Nivel mínimo exigido:  
 

BOXEO – 6 Niveles de Grados Técnicos GBF o 5 años de práctica. 
FULL-CONTACT - CINTURÓN NEGRO 1º GRADO.  
KICK BOXING - CINTURÓN NEGRO 1º GRADO. 
K-1 - CINTURÓN NEGRO 1º GRADO. 
MUAY THAI  –  6º KHAN. 
MMA - CINTURÓN NEGRO 1º GRADO. 
 

Edad Mínima 16 años cumplidos 
 

La asistencia a las clases será obligatoria en su totalidad (2 faltas serán eliminatorias) 
para todos los inscritos en el Curso.  
Cada una de las materias, será impartida por Profesorado cualificado del 
DEPARTAMENTO NACIONAL DE DEPORTES DE CONTACTO.  
Se realizará un Examen final, escrito y práctico, para la calificación necesaria al objeto 
de obtención de la Titulación Oficial.  
La Certificación obtenida será Federativa, y expedida por la GLOBAL BOXING 
FEDERATION - GBF con ámbito Nacional e Internacional.  

Se ruega a los Delegados de las Territoriales, la máxima difusión de la convocatoria de 
estos Cursos.  
 
 
 
 
 
 
Lleida,  21 de Diciembre de 2022 
 
EMILIO BERTRAN 
PRESIDENT  FIDAM 


